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Nous avons une chance immense de disposer, à Réhon, d'un tissu associatif
extrêmement riche concourant à l'animation de notre commune avec vitalité
et énergie !

Qu’elles soient sportives, de loisirs, culturelles, à vocation éducative ou de solidarité,
les associations Réhonnaises participent à la vie de notre cité mais également
à celle de notre agglomération.

Les associations sont une priorité pour mon équipe municipale et pour moi-
même. Nous sommes d’ailleurs extrêmement attentifs et proches des habitants au
quotidien afin de les accompagner pour mener des actions et manifestations
de qualité en direction de tous les citoyens.

Nous sommes convaincus que c’est au sein des associations, et plus que jamais,
que se tisse le lien social, socle de notre République.

Vous trouverez certainement matière à satisfaire vos centres d'intérêt au sein
de l'une des associations recensées dans ce guide. 

Et si d’aventure vous souhaitez vous engager, si le bénévolat vous tente, vous
pourrez désormais trouver une association qui vous correspondra et vous
permettra de vous investir pour notre Commune. 

Notre politique municipale, dynamique et humaniste participe avec l’ensemble
des citoyens à faire bouger notre belle ville de Réhon, avec la volonté de contribuer
toujours plus au ''vivre ensemble".

Jean-Pierre Weber
Maire 

ÉDITO

DES RÉALISATIONS
POUR LA PRATIQUE 

DU SPORT  ET DES LOISIRS
À RÉHON
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■ ARPA
■ GYMNASTIQUE  

D’ENTRETIEN Dominique eXPOSTA 
Président

Christelle THIebAUX  
Présidente

■ CONTACTS

Amicale des retraités 
et des personnes âgées 

“ L’association existe depuis une trentaine
d’années… J’en ai repris la présidence
il y a 5 ans à la  demande de Messieurs
Jean-Claude BLaNgueriN et   Jean-
Pierre WeBer.”

Nos actualités : thé dansant, de la gym
pour personnes âgées (au départ financée
par le Conseil Départemental) en lien
avec l’association Phœnix, sorties et
voyages sur une journée. 
J’aimerais démarrer des cours de
secourisme (formation aux premiers
secours) et nous sommes aussi en
recherche de locaux pour proposer des
cours d’informatique…

Adhérents : 210
Cotisation : 10 euros / personne.

“ Le club a été créé en 1990 J’en suis la
présidente depuis 2007.”

Nos actualités : 2 animatrices diplômées
encadrent les cours, Isabelle  et Corinne.
Nous proposons 4 cours :
• Lundi de 18H à 19H : 

séance Cuisses/abdos/fessiers dynamique
animée par Isabelle  (COSEC HEUMONT)

• Mardi de 19H à 20H : PILOXING / cardio
training (École maternelle Heumont)

• Jeudi de 18H à 19H : séance renforcement
musculaire tout en douceur avec un
SWISS BALL animée par Isabelle (COSEC
HEUMONT) 

• Jeudi de 19H30 à 20H30  : séance de
ZUMBA animée par Corinne (COSEC
HEUMONT)

Adhérents : 50 adhérentes de 17 à 75 ans 

Cotisation : 120€ / an
“ Les adhérentes peuvent accéder à
l’ensemble des cours. Nous leur proposons
de venir assister et participer pendant 2
semaines sans engagement.”

dexposta@sfr.fr
Trésorier :  Gérard  Chrétien
Cité Beauséjour, Réhon
Tel 09 61 59 67 45

■ CONTACTS

ilona54@free.fr
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■ BERGERONNETTES
■ COMITÉ DES FÊTES 
DE HEUMONTChristian MAST 

Président
Jérémy CHArLON

Président

■ CONTACTS

“Le club a été créé en 1947. J’en suis le
président depuis une quinzaine d’années.”

“Notre club forme à la gymnastique
artistique féminine. il appartient à la
Fédération Sportive Culturelle de France.
Nous accueillons les enfants de 6 ans
jusqu’à une vingtaine d’années car cela
marche par catégories.
> Les poussines ( nées en 2009-2012)
> Jeunesse ( 2005-2008)
> aînées ( 2004 et avant )”

entraînements : 
Poussines, mardi (17-18H30 de janvier
à juin), mercredi 15-17H (toute l'année).
Pour les jeunesses et les aînées : mercredi
17-20H, vendredi de 17-20H

Licenciées : 80 
Monitrices : 8 
Juges : 13

Cotisation : 
110 euros / an (jeunesses ou aînées)
100 euros en (poussines)

christianmast@hotmail.fr
Tel 06 42 39 27 80

■ CONTACTS

charlonjeremy@gmail.com
page Facebook : comite Heumont
Tel 06 63 58 79 49

“ Le comité a été créé en 1956 mais nous avons
repris depuis le 26 janvier 2019. Mes parents
faisaient partie du comité. Je voulais reprendre
avec mon équipe. Toutes les personnes qui
veulent s’investir sont les bienvenues, n’hésitez
pas à nous contacter !”

Calendrier des évènements 2019 :
22,23,24 juin : Fête foraine + feux de la
Saint Jean.
14 septembre : Loto + Belote, salle de la
jeunesse à Réhon
5 octobre : Loto + Belote pour Octobre
Rose, salle Abbé Petit Heumont
2 novembre : Soirée Halloween, salle de
la jeunesse à Réhon
23 novembre : Loto + Belote, salle de la
jeunesse à Réhon
7 décembre : Défilé Saint Nicolas +
distribution de friandises dans les rues
et  salle Abbé Petit Heumont
21 décembre : Loto de Noël, salle de la
jeunesse à Réhon. Loto des enfants l’après
midi et loto des parents le soir

Adhérents : 23
Adhésion : gratuite
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■ COMITÉ 
RÉHON CENTRE

■ KARATÉ
Patrick beUDIN

Président
Said LOUGHLIMI

Président

■ CONTACTS

“ Le comité a été créé en 1986. J’en ai
été le trésorier puis le président.”

“Le club a été créé en 1991. J’en suis le
président depuis 2016. S’occuper de
l’association c’est un gros investissement
mais avec de beaux résultats derrière : 5
qualifiés au national et un beau noyau
de ceintures noires (7 dans le club) avec
100 % de réussite ! C’est une excellente
saison puisqu’à chaque déplacement
nos athlètes reviennent médaillés.”

Nos actualités : 
Le club a mis en place un cours de
préparation physique pour les grands tous
les mardis de 17h45 à 18h25. Lorsque le
temps le permet et pendant les vacances,
la préparation physique  se fait en extérieur. 
Cours dirigés par Sébastien et Karim. Nous
organisons aussi des manifestations
culturelles : la semaine des copains (pour
venir faire partager sa passion aux amis),
les festivités (St Nicolas, Halloween…)… 

entraîneur : Latifa LOUGHLIMI
Adhérents : 62
Cotisation : 150 euros (37 euros licence
fédérale), 90 euros (baby karaté)
Tarifs dégressifs pour familles nombreuses.

Inscriptions dès 5 ans.
Nouveauté cette année : un test avec le
baby karaté (3 - 5 ans).(approche ludique
du karaté)

patrickbeudin@sfr.fr
Facebook : comité des fêtes réhon-
centre
Tel 07 71 27 15 03

■ CONTACTS

said.loughlimi@free.fr
Facebook :
Karaté-Club-de-réhon-Meurthe-Moselle
Tél. 06 66 56 58 70

Fin du planning 2019 : 
2 juin Voyage Europa Park
24 25 26 juinFête patronale
28 septembre Belote + Loto
26 octobre Voix de demain
27 octobre Loto
4 décembre St Nicolas
7 décembre Belote + Loto
1 5  d é c e m b r e M a r c h é  d e  N o ë l
RIQUEWIHR et RIBEAUVILLE
18 janvier 2020 : Belote + loto
8 février 2020 : Belote + Loto

Adhérents : 20 personnes lors d’une
manifestation et 12 au quotidien (titulaires
et occasionnels).

Nous avons besoin de bénévoles pour
les gros évènements ! 

Tarifs : 15 euros le carton (loto)
Voyage ( 70 euros / personne) pour Europa Park
10 € entrée (Voix de demain) 
St Nicolas ( gratuit)
28 euros / personne Marché de Noël

Nos 4 autres licenciés qui ont obtenu leur ceinture
noire. De gauche à droite, Julie SERPAGGI, Alexandre
RIO, Coralie FERNANDEZ, Loïc COLLIGNON
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■ KRAV MAGA Jean Marc ACHOUrI 
Président

“ À l’origine entraineur de karaté, j’ai
découvert grâce à des amis policiers le
Krav Maga : simple, efficace et rapide. Je
le pratique depuis 15 ans eT Le CLuB a
ÉTÉ CrÉÉ eN 2006. Krav Maga signifie
littéralement en hébreux “Combat contact”
traduit par “Combat rapproché” est basé
sur les réflexes et la simplicité afin de
rester efficace, même sous stress intense.
Le Krav maga est une méthode moderne
de self-défense qui s’adresse aussi
particulièrement aux femmes. Notre club
s’engage régulièrement auprès du Krav
Maga Women Protect (KMWP) qui a pour
mission d’aider les femmes à réagir face
aux situations d’agression. Nous organisons
pour cela des stages spécifiquement
dédiés aux femmes. en Krav mega, il n’y
a pas de compétition, mais il y a des
stages, des formations partout en France,
en Pologne etc.”

Adhésion : 270 euros l’année (assurance
et licence comprise, 3 jours / semaine
• Lundi, mercredi 20 heures à 22 heures   

cours tous niveaux
• Vendredi de 20 heures à 22 heures,
cours combats, sol, armes
Au cosec à Heumont.

Pour adultes à partir de 16 ans.

■ CONTACTS

jmachouri@yahoo.fr
Facebook :
KravMagaMeurthemosellerehonHeumont
Tél. 06 62 37 52 98

■ LORRAINE
MEMORY 44‘ Jérémie MANGIN

Président

“ Notre association a été créée en 2016
pour la commémoration, la reconstitution,
le devoir de mémoire de la deuxième
guerre mondiale et ses alliés uS (véhicules
américains, tenues). L’association possède
une dizaine de véhicules d’époque et
organise divers évènements toute l’année
: défilés, reconstitutions, campements… ”

Adhésion : 25 euros l’adhésion / an

Le membre doit être passionné et avoir
une tenue US 2e guerre mondiale.

Les prochains évènements : 
- 13 et 14 juillet à Morfontaine casemate

C14

- 21 et 22 septembre Libération de Cons-
la-Grandville 

■ CONTACTS

Lorrainememory44@gmail.com
tel. 06 47 04 59 37
Facebook :
Lorraine Memory 44'

Camps à Morfontaine

Brocante à Réhon

8 mai à Longwy
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■ PÉTANQUE
LA BOULE D’ARGENT

■ RÉÉQUILIBRE
Fabienne GILSON

Présidente
Véronique LAMIAbLe

Présidente

■ CONTACTS

“ Le club a été créé en 2010.”

“ au départ, on jouait pour s’amuser
mais il manquait de la compétition
donc j’ai monté le club.
il y a un challenge secteur mais on peut
aller jusqu’aux championnats de
France… ”

Programme de compétition :
les 3/4 se déroulent sur Nancy.
Le tête à tête masculin, 
Le tête à tête féminin
La doublette, la triplette (masculin,
féminin ou mixte)

Adhérents : 30 
entraînements : lundi - mercredi -
vendredi : 17 h / 19h30, stade Gilbert
Broseus à Heumont 

Licences : 30 euros / an + caution pour le
matériel fourni.
Concours des aînés avec les associations du
challenge secteur : 3 à 4 € la partie.

fabienne.gilson@hotmail.fr
La boule d’argent
13 r reservoir, 54430 rÉHON
Tél. 06 29 09 95 59

■ CONTACTS

vero.lamiable@me.com
page Facebook :  rééquilibre
Tel. 0645987026

“ L’association rééquilibre existe depuis 2004”

Au programme :
promouvoir le bien-être par diverses
activités et différents intervenants.
Le Reiki en est l'activité principale,
technique de soin énergétique.
Mais nous proposons aussi de la méditation
en pleine conscience fondée sur le
Mindfulness Based Stress Réduction
(MBSR).
A ins i  que  des  fo rmat ions  sur  les
fondamentaux de la Programmation Neuro
Linguistique.

Adhérents : une trentaine
Adhésion : 35 euros à l’année
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“en Décembre 1980 naissait au sein de l'union
sportive rehonnaise le club cyclotouriste,
sous l'impulsion d'anciens ouvriers de l'usine
sidérurgique " La Providence " de rehon qui
fermera définitivement ses portes quelques
années plus tard. Depuis Novembre 2012,
c'est Olivier Muel qui préside à la destinée
de l'uS rehon Cyclo qui fêtera bientôt ses
40 ans. L'effectif, compte actuellement 90
licenciés, de 20 à 79 ans. ”

Nos actualités : 
C'est l'un des clubs les plus dynamiques du
Pays Haut. Vous êtes débutant ou confirmé
et vous trouvez les sorties solitaires monotones?
Rejoignez-nous !  Vous découvrirez au sein
de notre club une ambiance amicale, la
sécurité des randonnées en groupe et une
saine émulation pour progresser. 

Le club propose 3 sorties hebdomadaires
les lundis, mercredis et samedis : départ
13H30 du parking du collège Pierre Brossolette
à Rehon-Heumont.  
En juillet et août, départ le matin à 08H00. 
De mars à octobre la sortie du samedi est
souvent consacrée aux randonnées extérieures
organisées par les clubs cyclos du Pays Haut,
Belgique et Luxembourg. 
Des séjours, en France et à l'étranger, sont
régulièrement proposés. Des voyages
conviviaux qui allient sport, détente et culture.
Des activités destinées aux familles (barbecue,
repas ,  excurs ion)  sont également
programmées tout au long de l'année. 
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■ US RÉHON 
JUDO JU-JITSU

■ USR CYCLO
José PrOeNCA

Président
Olivier MUeL 

Président

■ CONTACTS

“ Le club a été créé dans les années
soixante puis nous avons repris depuis
13 ans uS réhon Judo ju-jitsu ”

jproenca@sfr.fr
Tél. 06 24 02 98 38

■ CONTACTS

Les entraînements :
Lundi : 17 h - 17h45 (4-6 ans)
17h45 - 18h45 (6-9 ans)
18h45 - 21h (adultes)

Adhérents : 60 (45 pour judo, 15 pour
self-défense)
Enfants : dès 4 ans pour le judo
et Adultes

Tarifs : 85 euros / an pour les 4-6 ans
95 euros / an pour les 6 -17 ans
105 euros pour les adultes
37 euros de licence annuelle (Fédération
Française de Judo et disciplines associées)

Adhésion annuelle : Cotisation 20 € + prix de
la licence FFCT (44 € ou 92 € selon le niveau
d'assurance) 
18 euros / jeunes - 18 ans
Toutes les formules sur notre site internet.

usrehoncyclo@gmail.com 
http://usrehoncyclo.wifeo.com
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■ ERVM  
(ENTENTE RÉHON VILLERS MORFONTAINE) Karine IANNI

Présidente

Tarif des licences  : 
25 Euros l’adhésion / an

U6 à U11 : 50 Euros
U13 : 60 Euros
U15 : 70 Euros
U18 : 80 Euros
SENIORS : Euros 

Une réduction de 30% est appliquée pour
les frateries ou père/enfant.

Possibilité de régler en 2 ou 3 fois (par
chèques remplis à la date du souhait de
l'encaissement.)

■ CONTACTS

ervm-foot@sfr.fr
karine.ianni@orange.fr
https://ervm54.footeo.com
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■ CERCLE SPORTIF 
PROGRÈS REHON FOOT Michel MANGIN

Président

■ CONTACTS

“ Le club a été créé en 1928. Le CSP est
un club de football qui prône plusieurs
valeurs, Combativité Sportivité et Plaisir.
Le CSP veut être une 2e famille pour ses
adhérents.”

Baby foot (à partir de 3 ans)
tous les mardis de 17h45 à 19h00

U6/U7 né(e)s en 2013/2014
tous les mardis de 17h45 à 19h00

U8/U9 né(e)s en 2012/2011
tous les mardis de 17h45 à 19h00

U10/U11 né(e)s en 2010/2009
Mercredi de 18h00 à 19h30
Vendredi de 18h00 à 19h30

U12/U13 né(e)s en 2008/2007
Mercredi de 18h00 à 19h30
Vendredi de 18h00 à 19h30

U14/U15 né(e)s en 2006/2005
Lundi de 18h30 à 20h00
Mercredi de 18h00 à 20h00

U16/U17/U18 né(e)s en 2004/2003/2002
Lundi de 18h30 à 20h00
Mercredi de 18h00 à 20h00

Facebook : CSPrehon
csprehon@gmail.com
Mickael Ledig : 06 63 80 61 56
Nicolas Guillaume : 06 12 62 03 84
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■ BASKET CLUB 
LONGWY REHON Sandra LOUPPe

Présidente

■ CONTACTS

basketclublongwyrehon@live.fr
https://www.bc-longwyrehon.fr/
page Facebook :  basket Club Longwy
rehon

Notre histoire :
En mai 1998 les clubs de basketball de Longwy
et de Réhon ont fusionné pour former le
Basketball Club de Longwy-Réhon.

Adhérents  : 
Le  BCLR compte aujourd'hui 250 licenciés
Les entraînements ont lieu à la salle Léon
Bassompierre de Longwy Bas, au gymnase
de Réhon et à la salle des sports de Cosnes
et Romain

Actus :
L'école de basket couvre 50% de notre effectif
avec des enfants de 5 à 11 ans
Le responsable de l'école de basket Erminio
Zanon 0612582354 et l’entraîneur Julien
Bordonne 0677728072

Planning des entraînements 2018/2019
Les créneaux des entraînements officiels seront
communiqués en septembre.
Catégories 
U5 2015-2016
U7 2013-2014
U9 2011-2012
U11 2009-2010
U13 2007-2008
U15 2005-2006
U17 2003-2004
U20 200-2001-2002
SENIORS 1999 et après 

■ CONTACTS

Page facebook : hbcr54
Mansuy Pascal 

au: 03 55 05 65 65 ou: 06 29 77 02 45

■ HBCR HANDBALL
Ludovic LAFOND

Président

“Nos félicitations à l'équipe fanion qui
a terminé 2e du championnat.
Félicitations aussi à l'équipe des -15
ainsi qu'à leurs coachs  eric  Bourgeois
et Laurent Maka pour leur belle saison,
elle f init 2ème de sa poule en première
phase et 1è re  en deuxième phase.
L'équipe demeure invaincue !“ 

entraînement : 
Les mardis de 20H à 22H15
Les mercredis de 13H à 15H
Les jeudis de 20H à 22H45

Licenciers : 36 

Notre actualité : 
Nous comptons relancer la prochaine
saison avec un tournoi en septembre
et l'ambition de la montée pour l'équipe
fanion.
Nous composerons , 1 équipe séniors,
-15, -13 et -11.
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■ ACPG
rené rAULeT

Président

■ CONTACTS

Notre actualité :  
Comme le passé nous avons participé
aux différentes commémorations au
cours de 2018 et en ce début 2019.

Le comité actif et une partie de ses
adhérents ont été présents les 8 mai,
14 juillet et 11 novembre dans les 3
communes.

Mais hélas depuis ces derniers mois seul
le drapeau de Montigny sur Chiers a
été représenté. Les deux autres porte-
drapeaux ne sont malheureusement
plus aptes à ces fonctions.

Appel à la jeunesse ! 
Il faut que le devoir de mémoire se
perpétue et nous faisons appel encore
une fois à notre jeunesse pour prendre
la relève. 
Cette mémoire est encore plus intense
avec le 100ème anniversaire de 14/18 et
le 75ème anniversaire du débarquement
en Normandie que la France vient de
fêter. Rejoignez-nous !

rené rAULeT 03.82.44.98.87

Objectifs de l'association  : 
Ouvrir un établissement qui propose un
enseignement utilisant des pédagogies
alternatives et accueillant les enfants jusqu’à
la fin du cycle primaire.

Promouvoir une réflexion sur la pédagogie
active, la bienveillance, le bien-être, les besoins
et le développement de l’enfant en organisant
des évènements, des débats, des conférences,
des ateliers, des actions de formations. 

Manifestations pour la rentrée 2019 :
- atelier découverte de la pédagogie du sens
- sessions initiation langue des signes parent-

enfant
- sessions initiation à Faber et Mazlisch
- cafés pédagogies thématiques
- ateliers couture enfant
- ateliers éveil musical
- ateliers sophrologie
- ateliers huiles essentielles
- ateliers portage bébés
- bourse aux jouets et marché de Noël
Ces manifestations sont ouvertes à tous.

Adhésion :
15 € l'année
(Le formulaire se trouve sur notre site internet) 
Nous comptons 21 adhérents à ce jour qui
participent à plusieurs ateliers différents
dans l'année et 50 participants non adhérents

■ CONTACTS
bernard GrAMCZeWSKI, président
10, rue de Cutry à reHON
Téléphone: 03.82.24.93.37
Mail: ecole.timeleon@gmail.com
www.ecole-alternative-timeleon.fr

■ TIMÉLÉON
Flore VINCeNT-VIrY 

secrétaire
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“L’accueil de loisirs (accueil périscolaire avec
restauration scolaire) est de : 
répondre aux besoins des familles en
accueillant les enfants le matin avant la
classe, à la pause méridienne, le soir après
l’école en complément de l’école,
Développer des loisirs éducatifs en proposant
des activités variées et adaptées,
Participer à l’éveil alimentaire et l’éducation
nutritionnelle pendant le temps du repas,.”

Public concerné :
- Les enfants scolarisés en maternelle et en

élémentaire.
- Les ALSH accueillent les enfants à partir

de 3 ans scolarisés.

Inscription :
Un dossier d’inscription doit obligatoirement
être rempli, signé et remis à la garderie. 

Documents à fournir : 
- La fiche de liaison complétée et signée.
- La photocopie du carnet de vaccination à

jour
- L’attestation d’assurance responsabilité

civile
- Le dernier avis d’imposition
- Une photocopie du tribunal concernant

votre enfant, dans le cas d’une mesure
judiciaire

■ GARDERIE 123 SOLEIL

■ CONTACTS
Accueil de loisirs 1,2,3 Soleil 
rue des écoles 54430 réhon
Téléphone: 03.82.25.18.05 
Mail : garderie123soleil@orange.fr

Les plannings d’inscription doivent obligatoirement
être reçus avant le :
- A la semaine  : Planning à déposer ou envoyer

par mail avant le vendredi 12h00 pour la semaine
suivante.

- Au mois  : le jeudi de la dernière semaine de
chaque fin de mois

- A l’année : à tout moment, vous pourrez nous
transmettre une inscription à l’année. 

“Le club a été créé en 2017. J’ai commencé
à jouer aux fléchettes il y a 24 ans. a
l’époque, j’étais la première femme sur
le bassin. J’ai redémarré en 2014 avec
l’ambition de devenir championne de
France. un pari réussi ! Puis j’ai voulu
partager mon engouement des fléchettes
avec d’autres. amadio ubaldo mon vice
président m’a épaulé et on y est arrivés :
nous avons deux équipes, huit doublettes.”

Nos actualités : 
N o t r e  a s s o c i a t i o n  p r o p o s e  d e s
compétitions de fléchettes et fait partie
de France Darts qui gère le championnat
de France.
On se réunit dans un home (bar) et on
s’entraîne sur l’équilibre, le pied d’appui,
les postures, de concentration… avec des
matchs à la clef. On joue au 501 et au
cricket sur cible américaine.
Un championnat est mis en place en
individuel ou en équipe. On s’affronte à
d’autres équipes régionales et les deux
premiers du classement sont qualifiés
pour jouer aux championnats de France
à La Rochelle (deuxième semaine de juin).
Personnellement, je n’ai jamais aussi
voyagé que depuis que je joue aux
fléchettes.

En plus de la compétition on organise
des événements pour promouvoir la
fléchette : un open fléchettes à partir de
9 ans.

■ STARLIGHT DARTS
Isabelle LOPeS VAZ

Présidente

■ CONTACTS

06 71 61 75 22
0671617522@orange.fr

Adhérents : 18
Adhésion annuelle : 10 euros 
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Objectifs de l'association  : 
Association loi 1901, reconnue d’utilité
publique depuis 1922, elle se veut ouverte
à TOUS sans distinction pour venir en
aide aux personnes en difficulté avec
l’alcool et autres addictions ainsi qu’aux
personnes de leur entourage.

Elle est indépendante du corps médical
et social, de toute organisation politique,
syndicale confessionnelle,  tout en
entretenant des relations suivies avec les
uns et les autres.

Objectifs de l'association  : 
La Croix-Rouge française est une association
d'aide humanitaire française fondée en
1864. Elle a pour objectif de venir en aide
aux personnes en difficulté en France et
à l'étranger. Ses missions fondamentales
sont :
Postes de secours
Aide Alimentaire
Urgence et autres opérations
Activités textile et recyclerie
Accueil et orientation
Accueil famille-enfant
Formation Interne
Aides financières 

■ CONTACTS
Antenne locale :
Hervé Dubanowski
03 82 26 16 89 / 06 30 47 93 84 
croix.bleue.longwy@orange.fr
www.croixbleue.fr
Page facebook : croixbleue

■ CROIX BLEUE
Hervé DUbANOWSKI

correspondant local
Marie-Thérèse HeNrION

correspondante locale

■ CROIX ROUGE

Venez à notre rencontre dans nos locaux 
40 RUE PASTEUR, 54400 LONGWY
Les 2ème et 4ème Mardi
de chaque mois de 14h30 à 16h30. 
1er et 3ème mercredi 
de chaque mois de 17h à 19h.

■ CONTACTS
Marie-Thérèse Henrion
24 rue du Colonel Merlin, 54400 Longwy
03 82 24 49 72
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■ ÉQUIPE DE SOINS PRIMAIRES
Laurent SAISeLeT

Président

“L'equipe de soins primaires s'est formée sur
réhon après plusieurs réunions de travail
depuis février 2019 avec tous les
professionnels de santé de la commune :
trois médecins, les deux pharmaciens, les
deux cabinets d'infirmiers libéraux, les
trois masseurs kinésithérapeutes, les deux
orthophonistes.

autour des médecins généralistes de
premier recours, les équipes de soins
primaires contribuent à la structuration
du parcours de santé des patients en
coordination avec les acteurs du premier
recours, dans une optique de prise en
charge des besoins de soins non
programmés et de coordination des
soins. Ces équipes permettent de
contribuer fortement à structurer le
parcours de santé notamment pour les
patients atteints de maladies chroniques,
les personnes en situation de précarité
sociale et les personnes en situation de
handicap et de perte d'autonomie. ”

Actualité : L'avenir va vers cet exercice
plus coordonné, avec les structures de
soins, sociales, sanitaires. C'est une des
priorités du plan "ma santé 2022".
Organiser la continuité des réponses
et améliorer ainsi les parcours de santé
en proximité est très important pour
la population de notre Commune.

L’ensemble des plans de santé publique adaptés
ces dernières années (cancer, addictions, plan
maladies neuro-dégénératives) insistent sur la
nécessaire coordination des parcours en proximité
afin de permettre le maintien des personnes à
leur domicile et limiter ainsi les risques de perte
d’autonomie, les hospitalisations, les passages
vers les urgences évitables...

 L’amélioration de la coordination peut passer
par exemple par l’organisation d’un partage
d’informations via des messageries sécurisées
concernant les patients.

Le but étant d'améliorer la qualité et la fluidité
du parcours entre les acteurs de la prise en
charge, l’amélioration de la prise en charge
d e  c e r t a i n e s  p a t h o l o g i e s  p a r  u n
fonctionnement collectif organisé (création
d e  p r o t o co l e  e n  co m m u n )  s u r  u n e
patientèle commune pour les professionnels.

Nous faisons déjà tous de la prise en charge
coordonnée des patients, de façon certes
informelle, mais quand même bien réelle et
très chronophage pour tous.

Il s 'agit là de formaliser nos  pratiques
communes afin de gagner encore en qualité
de prise en charge pour nos patients à leur
domicile, de gagner du temps pour les
soignants au quotidien. 

Cela ne modifie en rien, ni la rémunération,
ni les compétences des professionnels libéraux
volontaires engagés.

Le but est de faire ensemble "en dehors
des mêmes murs", hors de mêmes locaux
en commun, avec la signature d'un
"contrat d'objectifs" défini par nous tous
en correspondance avec les besoins
spécifiques de notre patientèle commune.
Ce  contrat ensuite transmis auprès de
l'Agence Régionale de Santé.

Avec l'aide de la Municipalité présente
depuis la première heure à nos côtés,
l'ESP se retrouve pour ses réunions de
travail tous les deux mois, au sein des
locaux de la Mairie, là ou se trouve
également le siège social de l'ESP.

Le statut juridique de notre ESP est
sous forme associative (type Loi
1901) 

LE BUREAU, APRèS ÉLECTIONS
Président  :   
M. SAISELET Infirmier libéral
-Secrétaire  :  
Mme CHANTRAINE Pharmacienne
Trésorier :  
DR AUVITY Médecin Généraliste
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